
每个孩子都以自己的节奏和独特的方式成长。有些孩子可能早早就能达成发育里程碑，而其他孩子可能

需要更长的时间。如果您担心您孩子的发育或对此有疑问，请与您孩子的医护人员沟通。

纽约市的早期干预计划 (Early Intervention Program) 是可以支持您孩子早期发育的计划之一。以下
是有关纽约市早期干预计划的一些基本信息，以及如何为您的孩子安排评估以及如何在符合条件的情况

下获得服务：

有关支持您0-3岁孩子早期发展的免费服务的信息

内容：早期干预计划帮助从出生到 3 岁的儿童，这些儿童可能不像其他同龄儿童那样发育、玩耍、成
长、说话或走路。该计划与家庭密切合作，为他们的孩子设定个人目标并制定护理计划以帮助他们实现

这些目标。该计划在纽约市的所有行政区都可用。服务会以家庭的母语提供。

原因：该计划的目的是确保有发育迟缓和残疾的儿童获得早期援助，以增加他们充分发挥潜力的机会。

参加资格：每个有 3 岁以下儿童的家庭都有权参加该计划，无论他们的收入、移民身份或保险范围如
何。

参加方法：如果父母担心孩子的发育，他们可以拨打 311 并要求早期干预或与孩子的医护人员交谈。
转介后，儿童将由专业人员进行评估，如果儿童符合条件，早期干预计划将协助提供服务。所有服务都

是免费的，不会影响保险范围。服务可能包括语言治疗或是物理治疗。有资格获得服务的家庭还将获得

服务协调员的帮助，来帮助他们进行早期干预或他们的家庭可能需要的其他服务。

服务地点：早期干预服务可以在孩子通常度过一天的任何地方提供，例如他们的家、托儿中心、娱乐中

心或其他提供幼儿教育的场地。

扫描以下的QR码，从美国疾病控制与预防中心 (CDC) 下载儿童典型发育里程碑的列表：



信息来自 https://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/

https://www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/

